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RESUMEN

En este articulo se realiza un analisis descriptivo donde se tiene como objetivo
identificar principales hallazgos en los estudios realizados frente al consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes en etapa escolar. Metodolégicamente
se realiz6 a través de una busqueda bibliografica de estudios e investigaciones en
torno al consumo, esta es una investigacion analitica descriptiva y se llevo a cabo
por medio de una busqueda activa en bases de datos a partir del rastreo de
documentos electronicos sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
instituciones educativas, en los resultados se evidencié que una de las principales
causas por las que los estudiantes consumen es por incidencia de un grupo de
amigos, por causas personales, familiares y en algunos contexto legitimado,
discusion: diferentes investigaciones demostraron cuales son las sustancias mas
consumidas por los adolescentes, qué percepciones tienen estos sobre el consumo,
cual es la percepcion de adolescentes consumidores que tienen las instituciones
educativas, conclusiones, de acuerdo con las investigaciones estudiadas el
consumo de sustancias psicoactivas dia por dia va tomando mas fuerza en
instituciones educativas y es importante realizar un trabajo en conjunto con las

figuras de autoridad de los adolescentes.

Palabras claves: Sustancias psicoactivas, consumo, adolescencia,
abuso.
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THE CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
IN ADOLESCENTS IN THE SCHOOL STAGE

ABSTRACT

In this paper, a descriptive analysis is carried out with the objective of identifying
the main findings in the studies carried out regarding the consumption of
psychoactive substances in adolescents in school. Methodology it was carried out
through a bibliographic search of studies and research carried out around to
consumption, this is a descriptive analytical research and was carried out through
an active search in databases based on the tracking of electronic documents on the
consumption of psychoactive substances in educational institutions, in the results it
was evidenced that one of the main causes for which the students consume is due
to the influence of a group of friends, for personal and family reasons and because
it is currently something that is completely normalized, discussion: different
investigations showed which substances are most consumed by adolescents, what
perceptions they have these on the ¢ Onsumo, what is the perception of adolescent
consumers that educational institutions have, conclusions, According to the
researchers studied, the consumption of psychoactive substances day by day is
gaining strength in educational institutions and it is important to carry out a work in

conjunction with the authority figures of adolescents.

Keywords: SPA, consumption, adolescence, abuse.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas actualmente representa una amenaza
para las personas, sin discriminar edad, sexo, cultura o cualquier condicién, en este
caso, la poblacion adolescente se ve envuelta con mas facilidad en esta etapa
directamente por el ciclo vital en el que se encuentran teniendo en cuenta, que esta
hace referencia a distintos cambios emocionales y fisicos que permiten la
construccion del ser humano en sus diferentes aspectos como la personalidad e
identidad, los cuales se construyen por medio de un proceso de socializacion y de
interaccion con el medio, en el cual se encuentran diversos contenidos de riesgo
que se exponen con facilidad, aun mas cuando se encuentran en etapa escolar, por

ello los padres representan un apoyo fundamental en este ciclo.

Si bien es cierto, esta no es solo una problematica personal, sino también social
en donde se compromete la salud mental de los consumidores, sus familias y demas
esferas sociales, es por eso que diversas areas del saber deberan ahondar
esfuerzos para el disefio de estrategias que permitan el abordaje de la misma, es el
caso de la psicologia, desde la cual se han realizado investigaciones, utilizando
diferentes herramientas de indagacién y contextos diversos que conlleven a la
comprension del tema. Entre las investigaciones sobre el fenomeno se ha
encontrado que el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
escolarizados, pueden confluir diferentes causas y consecuencias; asi mismo se ha

evidenciado que la prevalencia y la incidencia varian a partir del contexto,
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condiciones econdmicas, rango de edad, entre otros. Por lo que se hace pertinente
la investigacion y el rastreo de variables determinantes del consumo que permitan
esclarecer la problematica y como han evolucionado los diferentes estudios hechos

sobre la mismo.

Se realiz6 una exploracion documental en bases de datos bibliograficas con
cogidos y buscadores que permitiesen un mejor resultado sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes en escolar, se propuso como objetivo

analizar diferentes estudios realizados frente al tema en cuestion.

Se encontroé todo tipo de tematicas encaminadas a las sustancias psicoactivas,
desde lo que saben los mismos estudiantes, profesores y los padres hasta la
actividad cerebral de personas que consumen varias sustancias psicoactivas, las

técnicas mas usadas fueron cuestionarios, encuestas, entrevistas y el ASSIST.

Los estilos de crianza que proporcionan los padres, el tipo de familia y el estrato
socioeconomico, la edad son algunas de las variables mas mencionadas en los
articulos revisados ya que estas guardan relacion con el inicio de consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes, teniendo en cuenta que en esta etapa
todo lo que ocurre a su alrededor es interiorizado como parte de su crecimiento
personal y cada vez el incremento del consumo se viene dando con minoria de

edad. Se identifica también cuales resultan ser las sustancias mas consumidas por
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los estudiantes, en las que prevalece el alcohol como la primera consumida desde

los primeros momentos y con prevalencia de consumo en la actualidad.

METODOLOGIA

El presente trabajo es una investigacion analitica descriptiva de tipo documental
en donde se hace necesario realizar una exploracion, organizacién, sistematizacion
y analisis de los datos de documentos electrénicos encontrados en relacion con el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes en etapa escolar entre el

periodo de 2015 y 2019.

En la respectiva busqueda del tema se hizo uso de bases de datos como
REDALYC, GOOGLE ACADEMICO, SCIELO Y DIALNET. Fue necesario modificar
los criterios de busqueda de uso comun que se utilizaban anteriormente en paginas
web, por ejemplo: “estudio sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de colegios” ya que esto podria limitar la busqueda y/o distorsionando

el objetivo de esta.

Con el propdsito de direccionar el rastreo se utilizaron los siguientes criterios

‘consumo de sustancias psicoactivas” “instituciones educativas”, “identificacion”,

“evaluacion “consumo de SPA” “adolescentes escolarizados”, donde se anadieron

buscadores boleanos con codigos: “ y formatos: AND,OR,NOT, los cuales fueron

combinados en diferentes formas en la indagacién tales como: “consumo de
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sustancias psicoactivas” AND “instituciones educativas”, “evaluacion” AND
‘consumo de sustancias psicoactivas”, “adolescentes escolarizados” NOT
“universidad” AND “consumo de SPA”, con el objetivo de ampliar la exploracién
debido que estos permiten conectar los enlaces de busqueda y realizar ciertos filtros

de categorias como afios y edades en el tema.

Después de la busqueda realizada se preseleccionaron 40 articulos, de los que
finalmente se escogieron 30, con relacion a los criterios de inclusion y exclusion. No
se tuvo en cuenta aquellos articulos que no estaban relacionados con el tema en
cuestion, ni aquellos que no se encontraron en bases de datos confiables, es decir,
gue no se tomé aquellas investigaciones que fuesen menor a 5 afos de publicacién,
en donde su poblacion fuera de consumidores de universidades u otros, y que no
tuviera relacién con la etapa escolar, ya sea primaria o secundaria y por el contrario
se tomaron aquellas que contaban con las caracteristicas expuestas, como: las
edades de los adolescentes, que pertenecian a una institucidon educativa de

secundaria y que estuviera en un maximo de 5 afos de publicacion.

En la distribucion de los documentos se utilizé una base de datos de Excel con
los siguientes campos o categorias de andlisis: pregunta de la estrategia de
busqueda particular de cada grupo, términos de busqueda, bases de datos en la
cual se localizé la referencia, referencia bibliografica en formato APA Sexta Version,

tipo de documento, objetivo de la investigacion, problema, metodologia e

N
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instrumentos, hallazgos, conclusiones, aporte de la pregunta de revision y

observaciones.

A continuacion, se realizo el anadlisis de datos de cada uno de los documentos
seleccionados, teniendo en cuenta problematica abordada, metodologia e
instrumentos empleados, poblacién y resultados obtenidos, mencionando los
principales aspectos de cada articulo, adicionalmente se hizo una breve
comparacion de las similitudes y diferencias. Finalmente, por medio de un analisis

se procedio a la redaccion del articulo.

RESULTADOS

Se revisaron 30 articulos con el consumo de sustancias psicoactivas a nivel
nacional e internacional donde se encontraron categorias como: percepcion de
estudiantes, de docentes y percepcion y significacion de jévenes excluidos,
rendimiento académico, comportamientos violentos, actitudes de favorabilidad,
tendencia y magnitud del problema, educacion inclusiva, comportamiento de las
drogas ilegales, estilos parentales, estrategias preventivas, prevalencia, factores
relacionados al consumo, factores demograficos, sociales y familiares, factores
asociados, factores de riesgo y proteccion, gestion educativa, responsabilidad de
los padres, docentes y autoridades, consumo en adolescentes infractores, calidad

de vida, actividad eléctrica en policonsumidores y salud mental.
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De acuerdo con los datos obtenidos en las investigaciones revisadas, se realiza
un analisis de los datos y variables mas destacadas, en una serie de tablas
realizadas en Excel. Asi como se representa en la tabla 1, 54% de las
investigaciones escogid una poblacion de rango de edad entre los 10 y los 18 anos,
el 33% no facilitd una edad de la poblacion de estudio, en el 10% de las
investigaciones se comprendieron edades entre los 19 y 30 afos y sélo un 3%
tenian edades de 31 a 40 afios, ya que algunas investigaciones también tenian en

cuenta a los docentes de las instituciones.

Rango de edad de los entrevistados.

No informa
33%

31340 afos
3%

19 a 30 afos
10%

= 10318 aflos = 19 3 30 aflos = 31 a40 afos = Noinforma

Figura. 1. Rango de edad de los entrevistados. Fuente: elaboracién propia
En el estrato socioeconémico se indica que un 50% de las investigaciones
contaron con poblacién de estratos 1y 2, un 23% no informd, el 10% tuvo en cuenta
los estratos 1, 2y 3, un 7% estrato 2, otro 7% 2 y 3 y un 3% tuvo poblacion de los

estratos 1, 2y 4.
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Estrato
Estrato 2

%

Estrato1,2y3
10%

Estrato2y3

7%

I/ Estrato1y2

Estrato 1,2, y4 50%

%

Figura 2. Estrato socioeconémico. Fuente: elaboracion propia.

Hay carencias de ciertos aspectos como la comunicacion, confianza, relaciones
entre padres e hijos débiles, necesidades econdmicas insatisfechas,
disfuncionalidad, violencia intrafamiliar, falta de orientacion y acompanamiento, el
estilo permisivo de los padres falta de figura de autoridad, desinterés en la
educacion y crecimiento personal de los hijos, el nivel educativo, los patrones de
crianza que los padres han tenido y procuran repetir con sus hijos actualmente y

otros aspectos que estos manifiestan.

Las edades de inicio de consumo manifestada un 40% no informa la edad, el 30%
manifiesta haber iniciado el consumo a los 12 anos, un 17% a los 11, el 7% a los 14
afnos, un 3% a los 13 y el 3% final manifiesta haber iniciado el consumo a los 16

anos.
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Edad de Inicio del consumo de SPA.

No informa anos\
ks 2N
Y

40%
13 afios
3%
16 afios o5~ 11 afos

3% 7% 17%

Figura 3. Edad de inicio del consumo. Fuente: elaboracion propia

La adolescencia es una etapa compleja en la que se define muchos aspectos de
la vida del individuo, entre esos la personalidad, las costumbres y habitos que
ayudan a construir su identidad. Para esto es necesario interactuar en diferentes
escenarios como lo son la familia, la escuela o colegio y espacios de recreacion que
les permitan socializar con demas personas. Por lo mismo, estos espacios y esta
necesidad de interaccion se convierte en un factor de riesgo en los adolescentes
hasta llegar al consumo de sustancias, si bien es cierto, existen diversos factores
que desde la adolescencia no se aprecian con la misma magnitud, pues lo que estos
intentan es experimentar cosas nuevas, encajar en grupos sociales, atenuar
problemas personales y relacionados con el estado de animo por lo que sin tener

capacidad y estrategias de afrontamiento, acceden al consumo.

Las investigaciones muestran unas cifras de consumo de la poblacion
investigada, aunque hay un 13% de investigaciones que no informa cual es la

sustancia mas consumida, los datos afirman que el alcohol tiene mayor prevalencia
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sobre las sustancias psicoactivas mas consumidas por los adolescentes en un 70%,

la marihuana en un 14% y el cigarrillo tiene un 3% de acuerdo con el consumo.

Sustancias mas consumidas

No informa
13%

Cigarrillo

3%

Figura 4. Sustancia que mas consumen. Fuente: elaboracion propia.

De igual manera indican la incidencia del consumo, relacionandolo con los padres
si son consumidores o no, en ese sentido manifiestan que en un 74% de las
investigaciones los padres si consumen, un 23% afirman que no consumen y sélo

un 3% de las investigaciones no informan el dato de consumo de los padres.

Padres consumidores o no consumidores
No informa
3%

\

= Si m No = Noinforma

Figura 5. Padres consumidores o no consumidores. Fuente: elaboracion propia
Asi mismo existe una relacion con la percepcion de riesgo de consumo entre

hombres y mujeres y segun los datos obtenidos en el 80% de las investigaciones

no tienen percepcién de riesgo y un 20% no informa acerca de este.
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Perpecion de riesgo de consumo Hombre

Figura 6. Percepcion de riesgo consumo en hombres. Fuente: elaboracién propia
Por su parte el 57% de los estudios afirma que las mujeres no tienen percepcion
de riesgo en el consumo, no obstante, el 33% de las investigaciones manifiesta que

si tienen percepcion de riesgo y un 10% no informa a cerca de este.

Perpecion de riesgo de consumo Mujer

No informa
10%

Figura 7. Percepcion de riesgo consumo en mujer. Fuente: elaboracion propia
La percepcion de los docentes frente a la problematica de estudiantes y
adolescentes consumidores, dado que es solo una etapa en la que los adolescentes
se encuentran, por eso estos no juegan un papel tan importante como el de la
familia, si, ellos pueden y deben ayudar a fortalecer algunos factores protectores,

pero de nada sirve si los propios padres no le propician a sus hijos las condiciones
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adecuadas, por lo que gracias a esto, los adolescentes que mayormente se
encuentran en grados entre 8°y 11° son quienes representan esto por medio del
fracaso escolar, bajo rendimiento académico, problemas para socializar, aun mas
cuando son percibidos como los alumnos que ponen en riesgo a los estudiantes que
no consumen, dado que en su mayoria el inicio del consumo de estos se ha
presentado por influencia de un amigo o compafero de un entorno académico,
también ciertas experiencias negativas con el contexto y en la mayoria de los casos
desercion escolar por el contrario aquellos estudiantes que no consumen, suelen
tener mejores resultados en casi todos los aspectos académicos, asimismo se
refiere a que quienes logran consumir dentro del plantel educativo tienen a favor la
infraestructura del colegio, dado que son muy grandes y el lugar en que pueden

consumir sin vigilancia son los banos.

También se analiza la tipologia familiar, en un 43% de las investigaciones no se
informa al respecto, en el 37% se habla de tipo de familia nuclear, el 17%

monoparental y el 3% uniparental.
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Tipologia Familiar

No informa
43%

Uniparental Monoparental
3% 17%
= Nuclear = Monoparental = Uniparental No informa

Figura 8. Tipologia Familiar. Fuente: elaboracién propia
En los estilos de crianza de las investigaciones analizadas un 50% no informa, el
37% indica que el estilo de crianza prevalente es indulgente, 10% negligente y un

3% autoritario.

Estilos de Crianza.
Autoritario
Negligente 3%

10%

Figura 9. Estilos de crianza. Fuente: elaboracién propia
Finalmente se identifican los instrumentos aplicados en las 30 investigaciones
detalladas donde se mencionan el cuestionario fue usada en el 33%, la encuesta en
un 17%, entrevista 20%, Escala tipo Likert 10%, revision de articulos se dio en un

7% y un 3% el CIDII II.
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Instrumentos utilizados

=

Revision d( \
ciounn

articulos
7% 3%
Escalas Likert
10%

Figura 10. Instrumentos aplicados. Fuente: elaboracion propia.

Como se ha mencionado anteriormente, los adolescentes tienden a socializar con
pares y demas elementos del contexto, por ende, en el consumo no solo intervienen
factores psicoldgicos si no también sociales, hay factores ambientales que
predisponen este consumo, la facilidad que el medio les provee para conseguir la
droga de su preferencia, la legalizacion del consumo de algunas sustancias y la

legitimacion por parte de algunos grupos.

DISCUSION

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica que se ha
caracterizado por atraer todo el publico personal posible sin distinguir edad, sexo,
raza o color y que dia por dia la nifiez y la adolescencia son quienes tienen mayores

consecuencias de este consumo a temprana edad.
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A lo largo de muchas investigaciones realizadas se puede evidenciar como este
problema presenta de manera muy sagaz sus seductores para cautivar la atencién
de los nuevos consumidores y aun mas de quienes ya estan dentro de este espacio

de consumo activo.

A pesar de las diferentes investigaciones cada con métodos diferentes de estudio
de su poblacién y del problema en si mismo, una vez realizada la revisién y
busqueda de cada una se puede evidenciar que existen algunos factores
importantes que se deben tener en cuenta al momento de estudiar el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes. Existe una relacion muy particular entre el
sexo, la edad y los motivos por los cuales de inicia el consumo de sustancias. En
cuanto a la edad, el ciclo que se ve expuesto con un poco mas de exactitud en entre
los 13 y 17 afios aproximadamente, aunque no hay precision de cual es la edad mas
que representa mas riesgo para el consumo en los adolescentes, pero si se dice de
gue son mas propensos cuando se encuentran en un espacio que representa alto
riesgo, es decir, que ya haya consumidores en esos espacios. También se explica
que los motivos del consumo pueden ser predecibles, pues se presenta en
actividades nocturnas, cuando los chicos presentan problematicas y en su momento
hay personas a su alrededor que le pueden ofrecer esta “solucién”, como una forma
de sentirse incluidos en un grupo social o en su defecto como una forma de entrar
al mundo laboral. Al igual que las sustancias mas consumidas generalmente son de

facil acceso, entre ellas la marihuana, cocaina, alcohol, el cigarrillo y otras como
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speed, cocaina y éxtasis en un segundo nivel de consumo, o en circunstancias se

da el consumo de manera simultanea.

El consumo de alcohol se efectua los fines de semana y es considerado como
algo natural. Consumen por moda, por el grupo de pares y por diversién. En dos
escuelas publicas se reconoce que un alumno ingreso alcoholizado y a otro se lo
encontré consumiendo droga ilegal. En cuanto a las condiciones para el consumo
en la escuela se reconoce que las mismas se construyen socialmente y no deviene

de una situacion individual de los alumnos como Unicos.

Asi mismo se presentan estudios relacionados con la percepcién que tienen los
docentes de este consumo en sus estudiantes y consideran que este problema no
es directo de ellos y por el contrario es mas bien de indole personal, familiar y social.
Aunque en las Instituciones educativas deben tener estrategias para identificar y
afrontar tal problematica, no obstante, estan de acuerdo con que no es un tema facil

de tratar y que siempre requiere de algun tipo de preparacion.

Adicionalmente existe correlacidon entre el consumo de sustancias y el
rendimiento académico de los adolescentes, algunos afirman que ayuda a aumentar

el rendimiento y por el contrario otros tienen bajos niveles.
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De igual manera existe relacion entre el consumo y los niveles socioecondmicos
de los adolescentes, asi como el estilo en que los padres suelen impartir sus
crianzas a estos. Incluso se plantea que el consumo de sustancias psicoactivas en
los adolescentes puede generar una situacion problematica en especial que se
presenta con la agresividad y los actos que llevan a dificultades de relacién consigo

mismo y con otros.

Es por eso por lo que desde los diferentes estudios se demuestran que el uso y
consumo de sustancias psicoactivas es un detonante de conflictos interpersonales,
que se da mayormente en los tres niveles verbal, fisico y en casos mas
atemorizantes abusos sexuales, generalmente han sido acciones que se presentan
de manera continua después de consumir cualquiera de las sustancias indicadas

anteriormente.

Como también las actitudes que ayudan a que se fomenten estas conductas
adictivas, en las que se encuentra el consumo de sustancias. Explican que hay
unas condiciones que los predisponen desde muy temprana edad, entre esos, la
misma sociedad consumista, padres muy ocupados para atender las necesidades
emocionales de sus hijos, una adolescencia competitiva, la vanidad, entre otras, el
hecho importante es que estas actitudes adquiridas no solo se limitan a esta etapa
de su vida en que buscan establecer una identidad, sino que posiblemente y es lo

mas seguro que por ser tan repetitiva continue con ellos en las etapas siguientes
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hasta incluso el punto de no poder ser modificada en ningun modo, entre esas
conductas adictivas se encuentran las siguientes, la adiccion a las sustancias
psicoactivas, el sexo, ludopatia, desordenes alimentarios, compras compulsivas,
compras por internet, conductas relacionadas con la tecnologia, vigorexia y

ergonomia.

Por lo tanto, se puede deducir que no solo se dan conductas adictivas favorables
hacia las sustancias psicoactivas, sino también a otras actividades que hacen que
los adolescentes y jovenes sientan tranquilidad y que de alguna manera no estén
tan relegados por sus padres que no cuentan con disponibilidad de tiempo para

responder a sus intereses emocionales.

En las comunidades rurales se presenta el consumo, pero en una cantidad mucho
mas reducida que en las comunidades urbanas, dadas las mismas condiciones de
crecimiento y evolucion de parte de los adolescentes y personas que se desarrollan

en estos medios.

Algunos modelos para seguir de parte de los padres permiten que la problematica
vaya en aumento y en un lapso de tiempo se convertira en un problema irreversible
y que esparcira como una fiebre que contagiara a las personas que aparentemente

se encuentren mas distantes de consumir.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir con que, a partir de los estudios revisados, existe una relacion
entre consumo de sustancias psicoactivas y el medio en que los adolescentes se
desarrollen, por eso es importante que los padres comiencen a involucrarse de

manera mas activa en el desarrollo de sus hijos.

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes va en ascenso y cada
dia la edad en que se presenta es menor, por lo que es importante innovar con ideas
y estrategias que permitan disminuir los indices de consumo en los estudiantes y
adolescentes de las instituciones educativas, ya que, aunque existen algunas
estrategias es posible que no se hayan sabido manejar de la manera mas adecuada
y que aun no se dé el nivel de importancia a las alertas presentadas por este

consumo creciente.

Se ha tomado muy en serio el investigar cuales son las sustancias mas
consumidas por los estudiantes y por los adolescentes, cuales son los posibles
motivos por los que estos inician a consumir y de alguna manera se ha dejado de
lado el hecho de demostrar qué tanto dafio causan a su salud mental y como
deprimen su organismo cuando se vuelven consumidores, incluso de primer grado,
porque en todas las investigaciones revisadas los participantes admitieron haber

consumido alguna sustancia psicoactiva por al menos una vez en su vida, y los
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pensamientos son de volver a consumirla, inclusive es importante mirar también

porqué cada vez la edad en la que se inicia el consumo es mas baja.

La revision de estas investigaciones aporta una nueva estrategia de investigacion
en la que se involucren los aspectos relevantes no solo para la poblacién
investigada sino su contexto, su ambiente inmediato y las personas que representa
gran importancia en el desarrollo personal de los adolescentes, como sus padres,

docentes y personas que se encuentran a cargo de ellos.

Adicionalmente en proximas investigaciones deberia tenerse en cuenta la
percepcion que tienen los adolescentes de las consecuencias que tiene el consumir

sustancias psicoactivas en sus vidas.
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